
Bowling 
sensoriel

Un jeu d’adresse 
très coloré !
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• Des bouteilles vides avec leur bouchon
• De l’eau, du colorant alimentaire, 

des paillettes, des graines, des billes, 
des perles, des confettis, des élastiques...

• Une balle
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Demandez à votre enfant de remplir 
chaque bouteille selon ses envies 
pour obtenir des bouteilles colorées et 
sensorielles. 

Disposez ensuite les quilles en ligne, les unes 
derrières les autres.

Elles sont prêtes à être renversées ! 

Récupérez des bouteilles vides qui serviront 
de quilles.

Plus il y en a, plus le jeu est drôle !

Le jeu permet à l’enfant de libérer sa créativité !
Il créé, imagine, teste, touche, écoute, regarde, ...
Tous ses sens sont en éveil !


