
Papilles 
en éveil

Un jeu autour 
des saveurs

1

• des fruits, légumes, bonbons, épices, ...
• des assiettes et/ou bols 
• des serviettes pour cacher les bols (facultatif)

2

3

Coupez et disposez dans les bols des aliments 
aux différentes saveurs : sucré, salé, acide, 
amer,... . Couvrez les bols pour que votre 
enfant ne voit pas ce qui s’y cache. 

Annoncez-lui qu’il va devoir deviner ce qu’il y 
a dans chaque bols.

Proposez-lui de goûter et faites-lui découvrir 
les textures, les odeurs et les goûts.

Bonne dégustation !
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ASTUCE

Pour les plus jeunes, vous pouvez 
simplement leur demander de quoi il 
s’agit. Pour les plus grands, il est possible 
de disposer des images  ou des mots 
qu’ils devront associer à la bonne saveur.
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