
Sablés  
d’Halloween

Des sablés 
monstrueusement bons !

• 1 pâte sablée
• de la confiture ou compote d’abricot, 
d’orange ou de potiron
• 1 couteau

Découpez deux rectangles de la même taille 
dans la pâte à l’aide du couteau. Dans l’un 
des deux rectangles, découpez également 
les différentes parties du visage d’un Jack 
O’Lantern.

Demandez à votre enfant d’étaler un peu 
de compote ou de confiture sur le morceau 
sans visage et de placer l’autre morceau par-
dessus.

Écrasez les bords pour les assembler et avec 
le dos du couteau faites de petits traits autour 
du sablé.
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Répétez l’opération autant de fois que vous 
souhaitez avoir de sablés.Vous pouvez aussi 
essayer d’autres formes ! 
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Faites cuire les sablés pendant 10 minutes à 
200°C.

Happy Halloween !
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