
Sac
sensoriel

Une activité sensorielle 
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• sachet hermétique congélation avec zip
• petits objets : pampilles, ponpons, morceaux 
de crépon, perles...
• gel de couleur ou liquide gélatineux (gel 
hydratant, savon liquide...)
• gros scotch
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Proposez à votre enfant de mettre les petits 
objets qu’il souhaite dans le sachet.

Proposez-lui ensuite de remplir le sachet 
avec le gel (vous pouvez aider votre enfant 
si nécessaire).

Refermez le sac solidement avec du scotch 
pour éviter toutes fuites. 

ASTUCE

Les plus jeunes vont adorer découvrir de 
nouvelles textures. Vous pouvez aussi leur 
proposer de fermer les yeux, de passer la 
main sur le sac et de dire ce qu’ils touchent 
et ressentent.

Votre enfant sera ravi d’imaginer et de 
composer différents sacs sensoriels avant 
de jouer avec. (Pour plus de sécurité, nous vous 
conseillons d’être présent lorsqu’il manipule le sac 
sensoriel).


