
La peinture
propre

Une activité sensorielle  
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• feuille de papier épaisse (A4 / A5)
• ruban adhésif 
• scotch
• sac de congélation ou pochette plastique
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En amont, faites des tas de peinture sur la 
feuille de papier. Glissez la feuille dans un 
sac de congélation ou dans une pochette 
plastique puis refermez avec du scotch.

Laissez votre enfant manipuler la peinture 
comme il le souhaite... 

Il va adorer cette nouvelle expérience ! 

AVANTAGES 

La peinture propre ne demande que très peu de 
matériel, ne nécessite aucun nettoyage et est très 
facile et rapide à préparer.

Activité sensorielle d’inspiration Montessori, elle 
permet à l’enfant de développer ses sens (vue et 
toucher) en tapotant ou en frottant la matière. 
Elle favorise la créativité et l’esprit d’initiative 
puisque dans cette activité il n’y a aucune règle, 
l’enfant peut utiliser sa feuille et s’exprimer selon 
ses envies.


