
Plaques
sensorielles

Une activité sensorielle
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•planche en bois ou carton très épais
•pistolet à colle
•différentes matières que vous trouverez 
dans vos tiroirs : papier crépon, plume, paille, 
papier bulles, papier cartonné ondulé, fleur de 
douche, peigne, scoubidou...
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En amont, disposez et collez les différentes 
matières sur la planche de bois. 

Laissez votre enfant manipuler et découvrir 
les matières. Vous pouvez l’accompagner 
en mettant des mots sur ces nouvelles 
découvertes.

 
Cette activité sensorielle permet à l’enfant de 
développer ses sens du toucher (avec les pieds 
ou les mains) et de la vue. Il découvre alors de 
multiples sensations : ça gratte, c’est doux, ça 
pique, c’est coloré... 


