
Peinture
gonflante

Original et coloré
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• Farine
• Sel 
• Levure chimique
• Peinture
• Pinceaux (ou cotons-tiges)
• 1 cuillère à soupe, 1 cuillère à café
• Petits récipients
• Feuilles épaisses
• Eau
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Proposez à votre enfant de verser dans un 
récipient : 
> 3 cuillères à soupe de farine
> 3 cuillères à soupe de sel 
> 1 cuillère à café de levure chimique
Et mélangez le tout.

Versez maintenant 6 cuillères à soupe d’eau et 
mélangez jusqu’à obtenir une texture « pâte à 
crêpes ».

3
Ajoutez la peinture et mélangez. Reproduisez 
les étapes précédentes pour chaque nouvelle 
couleur. 

4 Proposez à votre enfant de peindre sur la 
feuille des motifs épais et laissez-le créer selon 
ses envies.

ASTUCE
Vous pouvez également proposer à votre enfant de 
peindre un coloriage ou de remplir des formes que 
vous aurez tracées avant.
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Chauffez la feuille au micro-onde pendant 10 
secondes à 700 watts.5


