
Tampons
« maison » 

Recycler 
pour s’amuser !

1

• Des rouleaux de papier toilette
• Des ciseaux
• Du ruban adhésif
• Des pots de yaourt ou barquettes
• Peinture de différentes couleurs
• Un support de votre choix : papier, toile...

2

Pliez un rouleau de papier toilette de sorte à 
ce que ses extrémités forment un cœur ou une 
autre forme de votre choix. 

A l’aide du ruban adhésif, figez la forme pour 
que votre enfant puisse manipuler le tampon 
sans qu’il ne se modifie.
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Dans une barquette, versez de la peinture et 
laissez votre enfant tremper le tampon dans 
la peinture et décorer le support comme il le 
souhaite !

ASTUCE
Avec une paire de ciseaux, vous pouvez également 
entailler les rouleaux aux extrémités pour créer de 
nouveaux tampons !


