
Boites
sensorielles
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Proposez à votre enfant de décorer les boites 
à mouchoirs en collant différentes matières 
(feutrine, tissus...) prédécoupées aux dimensions 
de la boite.

A l’intérieur des boites, disposez d’autres 
matières que votre enfant pourra toucher, 
attraper, manipuler, presser...

Laissez votre enfant découvrir ces différentes 
textures. Et pour les plus grands, proposez-leur 
de deviner ce qu’il touche.

• Des boites à mouchoirs vides
• Feutrine, tissus, papier de soie, papier 

crépon... pour recouvrir et décorer les boites
• Ballons de baudruche remplis avec un 

peu d’eau, riz, farine, boulettes de papier, 
bouchons en plastique ou en liège, papier à 
bulles, pailles de différentes tailles, playmaïs, 
pompons... pour mettre à l’intérieur des 
boites.

Une activité pour
stimuler le toucher
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