
« Graines
d’oiseau » 
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En amont, dessinez sur le carton une forme 
d’oiseau simple, n’oubliez-pas le bec, la queue 
et les petites pattes. Puis découpez l’intérieur de 
la forme de sorte à obtenir un pochoir.

Proposez à votre enfant d’encoller la feuille 
de couleur. Puis aidez-le à poser le carton par-
dessus.
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Mettez à disposition de votre enfant, des 
légumes sec ou autres et laissez-le les placer 
selon ses envies. 

Une fois, toutes les graines positionnées, 
n’hésitez-pas à remettre du vernis colle au-
dessus pour solidifier l’oeuvre de votre enfant.

ASTUCE

Vous pouvez imaginer toutes sortes de 
formes à dessiner et découper : coeur, 
papillon, cerf-volant, lettres/chiffres...

• 1 feuille de couleur épaisse
• Du carton fin de la même taille que la feuille 
de couleur
• De la colle blanche liquide type vernis colle
• Des lentilles sèches, maïs sec, grains de café...
• 1 pinceau
• 2 petits pots (gobelets / bouchons de bouteille 
de lait...)

Une activité pour développer
la motricité fine


