
Boules pour les
Oiseaux

Manipulation pour
 le retour des beaux jours
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Proposez à votre enfant de mélanger les 
ingrédients et laissez-le manipuler pour 
former une petite boule. 

• Graines libres pour oiseaux
• 1 paquet de végétaline ou Saindoux 

légérement mou

Mettez-la au frigo pendant plusieurs heures.
Une fois durçie, vous pouvez la placer dans 
un filet de légumes. 
Il ne reste plus qu’à l’accrocher dans un arbre.  

Votre enfant va pouvoir expérimenter et manipuler 
pour fabriquer la boule de nourriture... 
Une bonne occasion pour évoquer avec lui les 
oiseaux et la nature. Il sera ensuite ravi de les regarder 
déguster les graines.


