
Bac sensoriel
de l’automne
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Profitez d’une balade en forêt pour ramasser 
des éléments de la nature.

•	 Une grande boite ou carton
•	 Des éléments de la nature : feuilles, 

branches, pomme, potirons, marrons…

Eveiller les sens des enfants 
autour d’un thème

Proposez à votre enfant de mettre les 
éléments trouvés dans la boite.

Laissez votre enfant découvrir ou redécouvrir 
ce que contient la boite. Nommez les 
éléments avec lui et laissez-le manipuler, 
sentir et observer.

Variantes : cette boite sensorielle peut être déclinée 
avec d’autres thèmes : océan (mettre de l’eau 
bleu et des éléments de la mer), savane, chantier, 
banquise…


