
Fabriquer de la
Peinture maison
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Versez dans un saladier la farine, le sel, le 
sucre et l’eau et proposez à votre enfant de 
mélanger le tout.

•	 2 tasses de farine
•	 2 tasses d’eau
•	 1/4 de tasse de sucre 
•	 1/2 tasse de sel
•	 Quelques gouttes de colorant alimentaire 

ou des épices

Découvrir les couleurs et 
exprimer sa créativité

Répartissez le mélange dans plusieurs pots.

Ajoutez-y quelques gouttes de colorant 
alimentaire de la couleur de votre choix ou 
des épices et mélangez à nouveau. 
La peinture maison est prête !

Avec des peintures de toutes les couleurs,
votre enfant pourra exprimer 

toute sa créativité !


