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Personnalisez votre calendrier

Cette année, c’est vous qui choisissez ! Découpez vos défis et collez les
dans les cases de votre choix sur la planche de calendrier

: DIY :
: Décorations pour le :
: sapin :

Balade nature!
On se couvre bien
. etonvachercher
: des trésors pour le
' sapin

Danser ensemble
sur une musique
entrainante

Se dire bonjour
avec un
compliment

. Chanter ensemble
: une chanson surle :
theme de I'hiver

. Porter un vétement

Ou accessoire de
couleur rouge

Sourire d chaque
personne que 'on
croise aujourd’hui

Faire undon de
jeux, jouets ou
vétements ¢ une
association locale

Se raconter
pendant le repas
son meilleur
moment de
I'année

. Porter un vétement :

ou accessoire de
couleur verte

Les enfants

- choisissent le repas :

DIY
Créer
un sapin en
papier

Lire ensemble
une histoire sur le
théme de I'hiver

. Porter un vétement :

ou accessoire de
couleur blanche

Soirée filmou
dessin animé
de noél
en famille

DIY
Créer de la neige
mMaison

: Aprés-midi chocolat

chaud en famille

Partager un petit
déjeuner
en famille

Soirée jeux
en famille

. Recette : cookies ou
:  sablés de noél

. Défi : Bonhomme de':
. neige avec ou sans
' neige ! :

: Ecrire un mot gentil
a quelqu'un :

Offrir son aide ¢
une personne

Faites-vous plaisir !

Vous trouverez également la face avant du calendrier, d prédécouper en
coller, ou pas selon les envies !
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Comme

N’hésitez pas a enrichir et a compléter avec toutes vos idées positives et bienveillantes. @ Rigolo
La Vie!

Nous vous souhaitons de belles fétes de fin d’année.




