des ateliers

Découvrez comment instaurer un cadre sécurisant et des régles bien-
veillantes pour accompagner vos enfants dans leur apprentissage de
la vie en société.

février

Rejoignez notre atelier sur les émotions pour découvrir comment aider
votre enfant & comprendre et & exprimer ses sentiments, tout en ren-
forgant les liens familiaux gréice & des activités ludiques et enrichis-

mars santes.

Participez & notre atelier sur les écrans pour découvrir des conseils

pratiques et des stratégies efficaces pour accompagner vos enfants

dans une utilisation saine et équilibrée des technologies, tout en pré-
avril servant leur développement et leur bien-étre.

Ca tape, ca mord, ¢a pousse : Participez & notre atelier sur les conflits

pour découvrir comment comprendre et gérer les comportements de

vos enfants, tout en leur enseignant des compétences essentielles
mai pour interagir de maniére positive et harmonieuse avec les autres.

A NOS ATELIERS

gratuits et ouverts a tous !

Au sein des

proches de chez vous.
Des

d'1h30 ou 2h, animés par les professionnels
des créches Rigolo Comme La Vie

B ; . Pour les 8
avec une méthode interactive. les
Découvrez nos trucs et astuces les accompagnant
pour de jeunes enfants.
Le , sans enfant,
autour d’un café ou d’un jus de
fruits : un temps rien que pour vous.
. .
Inscription B
Exemple de thématiques
g :_ Les émotions, I'alimentation, cadre et limites, les écrans,
les conflits, le sensoriel, le sommeil...
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