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L’équipe de la crèche de .....

C’EST QUOI LA SLOW PÉDAGOGIE ?

C’est l’art de ralentir pour s’ajuster au rythme de 
l’enfant. 

En nature, cela signifie :
• Privilégier l’instant présent : s’arrêter devant 

une fourmi aussi longtemps que l’enfant le 
souhaite.

• L’adulte «phare» : une présence rassurante 
qui observe et sécurise sans interrompre 
l’exploration libre.

• Moins de «faire», plus d’ «être» : laisser la météo 
et l’environnement dicter le jeu plutôt qu’un 
programme pré-établi.

Édition Jouer au rythme des saisons

LES BABY SIGNS NATURE 
DE LA SEMAINE

RETOUR D’EXPÉRIENCES SUR UNE ACTION EN CRÈCHE

Cette semaine, les baby signs que nous 
vous partageons sont : la pluie, le soleil, le 
nuage, le vent. 

Ces signes permettent aux enfants, 
même les plus petits, de mettre des mots 
sur leurs observations et de partager leur 
émerveillement avec vous.

Merci à Clément (Hem Colbert) APE 
et formateur baby-signs de nous 
permettre d’enrichir nos pratiques de 
communication gestuelle.

Découvrir les signes

LA BOÎTE À RESSOURCES

Retrouvez des outils pour explorer ce que la 
nature a à nous offrir : 

Atelier d’éveil «Les variations de lumière» pour 
les tout-petits. Utiliser le soleil d’été pour 
créer des reflets ou les feuilles mortes pour le 
craquement sonore.

Fiche pour créer sa malle sensorielle des 
saisons 

PAR RIGOLO COMME LA VIE

REPRODUISEZ L’ATELIER 
«LE COIN DES POSSIBLES»

ATELIER D’AMÉNAGEMENT
Le coin des possibles

Au lieu d’un atelier avec un début et 

une fin, proposez cette semaine un 
aménagement extérieur ou intérieur 
ouvert sur l’extérieur, qui invite à la 
flânerie et à la découverte.

Partagez vos installations ! Comment les 
enfants se sont-ils appropriés ces espaces ? 

Envoyez-nous vos photos dans les chats 
Click and Learn

USAGE

L’enfant peut s’en servir pour créer 
une cabane, installer un lit pour les 
poupées, se fabriquer un coin lecture à 
l’ombre ou simplement s’allonger sous 
un drap pour voir la lumière passer à 
travers le tissu.

MATÉRIEL

Paniers remplis de draps légers, de 
plaids, de coussins et quelques pinces 
à linge.

APPORTS 

Cet aménagement respecte le besoin 
de repos ou d’activité de chacun, sans 
contrainte de résultat.

Découvrir l’atelier

La nature ne s’arrête jamais, elle se transforme. Pour cette deuxième semaine, 
nous explorons comment les variations saisonnières et météorologiques 
sont autant d’opportunités d’éveil pour l’enfant.

Qu’il s’agisse de sauter dans les flaques sous la pluie, de traquer les ombres 
sous un soleil radieux ou de découvrir le jardin à la lueur d’une lampe de poche 
à 16h30 en hiver, chaque instant est une leçon de vie et de découvertes.

La nature c’est aussi respecter son rythme, adopter la « slow pédagogie » 
c’est respecter le rythme naturel de l’enfant en le laissant s’imprégner de ces 
changements sensoriels.

De belles idées à tester et à partager ! Bonne lecture et belle semaine !

ZOOM SUR  
LA PLANTE ARAIGNÉE
Observer la nature ne se fait 
pas uniquement en extérieur. 
Il est aussi intéressant de 
l’observer depuis l’intérieur. 
Nous vous proposons donc 
une fiche pédagogique avec 
les bienfaits et les possibilités 
qu’offre cette plante aux 
enfants et aux adultes.

En savoir +

https://www.rigolocommelavie.org/wp-content/uploads/2026/04/Baby-signes_livret_semaine-2.pdf
https://www.rigolocommelavie.org/
https://www.rigolocommelavie.org/wp-content/uploads/2026/04/le-coin-des-possibles-familles.pdf
https://youtu.be/i_Rbj8FGW-k?si=c9m1drhsRHg1K-y4
https://youtu.be/i_Rbj8FGW-k?si=c9m1drhsRHg1K-y4
https://www.rigolocommelavie.org/wp-content/uploads/2026/04/fiche-pedagogique-la-plante-araignee-1.pdf

